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AGENDA  

 

12 mei Rondleiding Abdij, Middelburg 

Zie toelichting 

26 mei Wandeling met lunch 

Zie toelichting 

Alvast noteren  

3 september  Reisje naar Gouda 

15 september Ontbijt en zwemmen 

1 oktober  

    *Datums onder voorbehoud. 

 

 

Onze eerstvolgende bestuursvergadering is 6 mei,  

 

Kopij a.u.b. inleveren uiterlijk  

10 augustus.  

 

Allen weer bedankt voor jullie bijdrage. 

 

De nieuwe website van onze vereniging Vrouwennnetwerk Zoutelande 

vindt u onder: https://www.vnzoutelande.nl.   

 

Als je aanklikt op het nieuwe logo van de nieuwsbrief boven aan, 

kom je rechtstreeks op de website.     

 

Het emailadres van publiciteit Vrouwennetwerk Zoutelande is: 

publiciteitvnzoutelande@zeelandnet.nl . 
 

Het emailadres van publiciteit Vrouwennetwerk Zoutelande is: 

publiciteitvnzoutelande@zeelandnet.nl 
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Van de bestuurstafel 
 

 

 

Van de Bestuurstafel  

  

April doet wat ie wil...! Hoewel het al  een poosje  lente is, is het de buiten toch nog fris en 

pas aangenaam als de zon zich laat zien. Tegelijkertijd is het 

fijn om in onze  omgeving wel  buiten te zijn, denk vooral aan de 

ontspanning van  een strandwandeling  aan zee. En het 

nut voor ouderen  van een  dagelijks wandeling is volgens onderzoek 

zelfs bescherming  tegen dementie! Daarom is het ook mooi dat onze programma-

activiteiten bijdragen tot  de oproep om te meer te  bewegen!  

Op dinsdagmiddag 21 april was er een interessante lezing in de Soute Schakel over de 

"hulphond’ door Ingrit Lucas. Hulphonden helpen volwassen en kinderen en hùn omgeving 

aan een betere kwaliteit van leven.    

En op dinsdag 12mei is er de excursie naar de Abdij te Middelburg. Bij mooi weer is het een 

aanbeveling om op de fiets te gaan. Voor degene die zich al hebben 

aangemeld, u  wordt verwacht om13.45 uur bij de ingang van het Zeeuwsmuseum.  

En de laatste bijeenkomst van deze periode  is op dinsdag 26 mei, 

de jaarlijkse  Lunchwandeling in Zoutelande. Aanmelding is gewenst zeker vanwege 

de lunch. Het is ook  mogelijk om u  aan te melden alleen voor de lunch . Die vindt plaats in 

de Soute Schakel om 12.00 uur. Het aanmeldstrookje vindt u in deze nieuwsbrief.   

  

Tot slot  in de maand juli ontvangt eenieder informatie over het programma van de 

busreis op 3 september en de kosten per lid en/of introduce en aanmelding.  

  

Vanaf deze plek wensen we u alvast een fijne zomer en tot ziens bij onze programma’s. 

 

Namens het  bestuur,  

   Maaike Walraven-Janssen 

_____________________________________________________ 
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Toelichting rondleiding 12 mei op de Abdij  

 

Op dinsdag 12 mei bezoeken we de Abdij te Middelburg.   

Onder leiding van een gids bezoeken we vervolgens de Statenzaal, de Voorhal,   

't Prinsenlogement, de Grote Crypte, Kloostergangen en Kapittelzaal, het Abdijplein, de 

Admiraliteitszaal en de kamer van de Commissaris van de Koning.   

 

We verzamelen ons op het Abdijplein om 13.45uur.  

De groep van maximaal 40 personen  wordt vervolgens in tweeën gesplitst met ieder 

een gids.  De rondleiding duurt ongeveer anderhalf uur.  Na afloop is er de gelegenheid op 

eigen kosten om iets te drinken in het Museumcafe op het Abdijplein.  

 

 

 

 

 

 

leestip 

 

 

Auteur:  Kristin Hanna.  Zomernacht 

Veertien jaar lang heeft Jude Farraday de behoeften van haar kinderen 

boven die van zichzelf gesteld. Haar tweeling, Mia en Zach, zijn slimme 

en gelukkige tieners. Wanneer Lexi Baill naar hun kleine, hechte 

gemeenschap verhuist, is niemand gastvrijer dan Jude. Lexi, een 

voormalig pleegkind met een duister verleden, wordt al snel Mia’s beste 

vriendin. Dan wordt Zach verliefd op Lexi en worden de drie 

onafscheidelijk. Alles gaat goed – tot het laatste jaar van de middelbare 

school. Plotseling voelt niets meer veilig. En op een warme zomernacht 

worden Judes ergste angsten werkelijkheid. Eén beslissing verandert de 

loop van hun levens. In een oogwenk wordt de familie Farraday 

verscheurd en verliest Lexi alles. In de jaren die volgen, moet iedereen de gevolgen van die 

ene nacht onder ogen zien en een manier vinden om te vergeten… of de moed om te 

vergeven. 



Toelichting   

Wandeling met  lunch in de Soute Schakel  op 26 mei a.s.  

  

U bent allen uitgenodigd voor een lunch-wandeling op 26 mei a.s.   

De wandeling start om 11.00 uur vanaf de Soute Schakel en na een 

klein uurtje  wandelen en is er de gelegenheid om  te lunchen in de Soute Schakel om 12.00 

uur. Zorg voor makkelijke wandelschoenen om door natuurgebieden te lopen. 

De lunch bestaat uit een kop  soep,  twee broodjes naar keuze, zacht of hard , of 1 broodje en 

een krentenbol of bolus. We verzoeken u  ook een keuze te maken 

uit beleg:  eiersalade, kaas ,ham of kroket.   

Bij de maaltijd wordt koffie,thee, sinassap en/of karnemelk 

geserveerd. Een extra drankje  is  € 2,25 p.p.  

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Opgavestrook 

 

Mijn lunch  voorkeur  is:   (streep uw keuze aan aub. ) 

 

Groentensoep  0    of    Wortelpompoensoep  0 

Broodje :  wit zacht 0   of   bruin zacht 0 

Broodje:  wit hard 0  of  bruin hard 0 

Krentenbol : 0      Bolus: 0 

Mijn beleg is een kroket  0,   eiersalade 0,  ham 0  en   kaas 0. 

 

 

 

Graag deze opgave  voor 16 mei a.s. naar  Annemieke Lipman, Nieuwland 5, 

4374 DZ  Zoutelande , via emailadres: alipman-nvvh@zeelandnet.nl  

De lunchkosten zijn € 11,00 p.p. met vermelding van uw 

naam, overmaken vóór  16 mei, op  bankrekening: NL09RABO104396725 van NVVH-

Zoutelande  .  
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Stoelyoga door Annet Melis op donderdag 9 april 2026  

 

Er zijn niet veel middagen geweest waarin het zo rustig, stil en ontspannen is. Annet blijkt een 

zeer goede vertelster en lerares stoelyoga te zijn . Ze begint met uit te leggen, wat is yoga : . 

Verbinding van lichaam en geest . Bewust ademen en bewegen . Van denken naar voelen naar 

weten . Aanwezig zijn in het nu . Geen prestatie maar ervaring Wat is Stoelyoga : . Yoga op 

en rondom de stoel . Voor ieder lichaam toegankelijk . Veilig en laagdrempelig . Versterkt 

soepelheid en balans . Ontspanning zonder op de grond te hoeven Bij elk spel horen 

spelregels : . Blijf bij jezelf . Voel je lichaam . Alles mag , niets moet . Respecteer je grenzen 

 ( aandoeningen) . Adem rustig door . Minder doen = vaak meer voelen De basisprincipes van 

yoga . ADEM is je anker . SLAAP is je vriend . VOEDING is je medicijn . BEWEGING is je 

voertuig . GEEN oordeel . ZACHTHEID boven kracht . LUISTEREN naar je lichaam . HIER 

EN NU is genoeg Na deze uitleg gaan we aan de slag met heerlijke ontspannen oefeningen . 

We ervaren gaandeweg hoe fijn een ontspannen lichaam en geest kan voelen . Tot slot doen 

we een Nervus Angus Reset oefening , gewoon omdat het zo fijn is volgens Annet. Ja , dat is 

het inderdaad is ook onze ervaring . Dankjewel voor deze heerlijke ontspannen middag . Wil 

je meer weten over Annet haar werk ? Via een YouTube kanaal zijn er lessen te volgen : 

access met Annet 

 

 Lida Janse 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

Ingrit Lucas uit Krabbendijke kwam op 21 april in gezelschap van haar hond Kjelty vertellen 

over de  Stichting Hulphond Nederland. 

Zij is zelf rolstoelafhankelijk geweest en reumapatiënt. 

Zo is ze bij deze stichting terechtgekomen. 

 

Hulphonden helpen jaarlijks honderden volwassenen en 

kinderen en hun omgeving aan een betere kwaliteit van 

leven. 

Er zijn 5 verschillende “soorten” hulphonden. 

 

1. ADL hulphond helpt iemand met een lichamelijke 

beperking bij Activiteiten in het Dagelijks Leven. Hij 

assisteert bij allerlei dagelijks voorkomende 

handelingen, zoals het openen en sluiten van deuren en 

gordijnen, het uittrekken van kleding, het leeghalen van de wasmachine of het oprapen en 

aangeven van voorwerpen. Hij kan ook helpen bij het boodschappen doen en bij de kassa een 

portemonnee aangeven. 

 

2. Een Epilepsie-hulphond is een signaleringshond die erop getraind is om te handelen als zijn 

baas een aanval krijgt en hem helpt tijdens en na de aanval. Hierdoor biedt de hulphond een 

groot gevoel van veiligheid en vermindert de afhankelijkheid van anderen. Bovendien kan een 

epilepsie-hulphond letsel voorkomen doordat sommige honden hun baas tijdig waarschuwen 

voor een op handen zijnde aanval. 



3. Een PTSS-hulphond zorgt voor afleiding, structuur en beweging. Bij stress vormt de hond 

een buffer tussen zijn baas en andere mensen en maakt hij hem wakker bij de eerste signalen 

van nachtmerries om herbelevingen te stoppen. 

4. De Sociale-hulphond is een speciaal opgeleide hulphond die spanning en stress op lastige 

momenten en in moeilijke situaties helpt te verlagen. 

 

5. Kwispellezen is een  methode voor het vergroten van leesplezier en leesmotivatie voor 

kinderen die moeite hebben met (leren) lezen. Bij kwispellezen lezen kinderen voor aan een 

hiervoor speciaal opgeleide hulphond. Vaak in de bieb. 

Een pup die in aanmerking komt voor een opleiding tot hulphond, woont in zijn eerste 

levensjaar bij een gastgezin. Hier wordt hij opgevoed tot een sociaalvaardige hond en leert de 

eerste basiscommando’s. Gastgezinnen worden zorgvuldig geselecteerd en intensief begeleid. 

Als de hond tussen de 14 en 17 maanden oud is, krijgt hij een medische screening. 

Vervolgens begint hij aan zijn opleiding op het 

trainingscentrum van Hulphond Nederland in 

Herpen. Hier wordt hij onder de professionele 

hoede van een van de trainers gesteld, die hem in 

ongeveer 6 maanden opleidt tot een volleerde 

hulphond. Halverwege deze 6 maanden wordt 

bepaald bij welke hulpvraag de hond het beste 

past: plaatsing bij een cliënt thuis als  ADL  of 

epilepsie hulphond of als therapiehond. 

Voorafgaand aan de plaatsing wordt er eerst 

zorgvuldig gekeken of er een match is tussen de 

cliënt en de hulphond. De hond moet bij de cliënt 

passen en niet andersom. 

De begeleiding van de hulphond duurt tot het 

pensioen van de hond, dit is wanneer de hond 

gemiddeld 10 jaar oud is. Komt er een nieuwe 

hulphond bij de cliënt, dan gaat de “oude” hond 

meestal naar iemand in de naaste omgeving. 

Veel van deze informatie komt van hun website: 

https://www.hulphond.nl/ 

Het was een leerzame middag.                                    Ria Vermazen-Koppejan. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gx6qY3YyCAk  = kwispellezen 
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Doel en middelen wennetwerk Zoutelande 

 

De vereniging heeft ten doel:   

  

1. Het behartigen van de belangen van de vrouw in de maatschappij;   

2. Het bevorderen van de emancipatie van haar leden door activiteiten op het gebied van 

vorming, ontwikkeling en creativiteit;   

3. Het stimuleren van de participatie van de vrouw als volwaardig lid van de samenleving;   

4. Het opkomen voor de belangen van de consument in de breedst mogelijke zin.   

  

De vereniging kiest geen partij op levensbeschouwelijk gebied en alle andere wettige 

activiteiten, die het doel van de vereniging kunnen bevorderen. 

Alle informatie over onze vereniging of eventuele wijzigingen kun je ook altijd op de website 

van Vrouwennetwerk Zoutelande lezen via onderstaande link, zodat je altijd bij bent van 

onze activiteiten.  

Zie onderstaande link.    

 

Website:https://vnzoutelande.nl/ 
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